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REGULAMIN
ZAWODY MINISTRONGMAN
Stroze, Swieto Wiosny, 29.04.2017r.

I. CEL ZAWODOW
- Popularyzacja zdrowego trybu zycia
- Wytonienie zwyciezcodw w poszczegdlnych kategoriach wiekowo - wagowych.

Il. ORGANIZATOR
- Zaktad Aktywnosci Zawodowej im. Matki Bozej Fatimskiej

IIl. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin zawoddw: 29.04.2017r. godz. 13:00

2. Miejsce startu: Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Strozach

3. Termin zgtoszen: 29.04.2017r. do godziny 12:00 ostateczny termin dostarczenia
zgtoszeh do organizatora

IV. SPOSOB RYWALIZACJI | KLASYFIKACJE
W zawodach mogg wystapi¢ dzieci do lat 14. Zgtoszeni uczestnicy zostang podzieleni na
kategorie wiekowo-wagowe. W tych kategoriach zostang rozegrane nastepujace
konkurencje:

- spacer drwala
waga ptaczu
przetaczanie opony
ciggniecie liny

- konkurencja niespodzianka
Nadzoér sedziowski nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji sportowej sprawowac bedzie
JURY pod przewodnictwem Tomasza Kowala.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia dokonuje sie drogg elektroniczng (skan lub zdjecie zgtoszenia na adres:
zazstroze@agmail.com) lub tradycyjng w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodowej im. Matki Bozej
Fatimskiej w Strézach, Stroze 622b.

2. Zgtaszajgcy obowigzany jest podac¢ dane wg zatgczonej karty zgtoszeniowej stanowigcej
zatgcznik do niniejszego regulaminu.

3. Zgtoszenia nie zawierajgce podanych wyzej informacji lub zawierajgce informacje
niepetng czy tez wypetnione nieczytelnie - nie bedg uwzglednione.

VI. PROGRAM ZAWODOW
Program zawodow:

29.04.2017 r. (sobota)

- 12:30 rozgrzewka

- 13:00 - rozpoczecie zawodow
- 14:00 — zakonczenie zawoddw
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- 15.00 - wreczenie nagréd

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy uczestnik biorgcy udziat w imprezie sportowo-rekreacyjnej wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora (ZAZ Stréze) celem
zgtoszenia do imprezy i podania wynikow do ogdlnej wiadomosci (zgodnie z Ustawg
z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U.

z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)."

- Akceptujac regulamin kazdy Uczestnik (w przypadku osob niepetnoletnich
Opiekun) wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba,
a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio,
telewizje oraz na portalach internetowych a takze w celach marketingowych
Organizatora i sponsorow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych

i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw a takze rzeczy pozostawionych na obiekcie
sportowym.

- Zgtoszenie do turnieju jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu

- W zawodach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgtoszeni na formularzu
zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie

Stroze, 21.03.2017
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KARTA ZGLOSZENIOWA

do konkursu MINISTRONGMAN 2017

Imie uczestnika

Nazwisko uczestnika

Miejscowosc¢

Wiek uczestnika

Adres e- mail

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig Regulaminu i zezwalam na przystapienie mojego
syna do konkursu na zasadach okreslonych w Regulaminie

(Data i podpis)

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE
Ja, nizej podpisanaly wyrazam zgode na udziat mojego syna

(imie i N@zZWISKO dZIECKA)........cu et
w konkursie MINISTRONGMAN, ktéry odbedzie sie dnia 29.04.2017r.

(Data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udostepnianie przez Organizatora zdje¢ z przebiegu konkursu w mediach i na
stronach internetowych oraz portalach spotecznosciowych Organizatora

(Data i podpis)

OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na zamieszczenie w bazie danych oraz przetwarzanie danych osobowych przez

Organizatora (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r.
Nr 101, poz. 926 ze zm.).

(Data i podpis)




